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winkelfehlsichtige Kind tragt zwar eine
Brille, jedoch nur mit refraktiven Wer-
ten. Es ist sich immer unsicher, was an
der Schrift und den Korrekturen sicht-
bar wird. Die gleiche Schiilerin zeigt
mit einer auch prismatischen Korrek-
tion (1 pdpt Basis auBen) eine ausge-
glichenere und sicherere Handschrift,
und es gelingt ihr sogar, fehlerfrei zu
schreiben (Abb. 21b).

In Abb. 22 a ist die Schriftprobe eines
Schulers der dritten Klasse dargestelit.
Durch sein hohes Fehlerpotenzial
wurde er von einem Beratungslehrer
getestet. Die Eltern beflrchteten, dass
das Kind auf eine Férderschule
musste, da es immer nur die Note 6 im
Diktat nach Hause brachte.

Zwei Wochen nach einer Prismenkor-
rektion schrieb dasselbe Kind dieses
gelbte Diktat (Abb. 22b). Man be-
achte die wenigen Korrekturen, die
klarere Schrift und die Reaktion des
Lehrers. Im spateren Verlauf pendelte
sich dieser Schiler auch bei ungeib-
ten Diktaten bei der Note 2—3 ein. Abb.
22 ¢ zeigt, wie dieser Junge nach drei
Monaten schrieb.

Abb. 23 a ist eine besonders auffallige
Schriftprobe eines Drittkldsslers. Die
Mutter war verzweifelt. Der Schiler
trug bereits eine ,dicke Brille®, von wel-
cher der Laie annehmen kénnte, sie
enthielte VergréBerungsglaser. Die WF-
Bestimmung ergab schlieBlich eine
Eso-WF von mehr als 45 pdpt. Ein mit
der ersten Prismenkorrektion erstell-
tes Schonschreibblatt wies die Lehre-
rin mit der Begrindung zurick, er
solle dieses selbst und nicht von der
Mutter schreiben lassen.

Bei diesem Schiler wurde schlieBlich
eine Augenmuskeloperation vorge-
nommen. Abb. 23b zeigt deutlich,
dass der Schiiler seitdem in der Lage
ist, Worte klar und (bersichilich zu
schreiben. Der Junge geht wieder
gerne zur Schule und hat dort Erfolgs-

Abb. 23: Schriftbilder eines hochgradig winkelfehlsichtigen Schiilers vor der prismatischen Korrek-
tion (a) und wenige Wochen nach der operativen Korrektur (b).

“erlebnisse. Die Geflihle der Eltern las-

sen sich wohl leicht erahnen.

Abb. 24 zeigt drei Schrifiproben, die
bezliglich Schrift sowie Fehlerzahl
sehr unterschiedlich sind. Es handelt
sich um ein winkelfehlsichtiges Kind,
bei dem die Auswirkung der prismati-
schen Korrektion innerhalb von nur
recht kurzer Zeit (ca. 4 Monate) deut-
lich nachzuvollziehen ist. Ein Grapho-
loge wiirde (ber jede dieser Schrift-
proben wohl ein anderes, sich unter-
scheidendes Gutachten abliefern. Die
Prismenbrille hat das Kind in die Lage
versetzt, nicht nur runder und ausge-
glichener zu schreiben, sondern auch
weniger Fehler zu machen. Auch das
Leseverhalten hatte sich verbessert.

Es drangt sich die Vermutung auf,
dass die Handschrift eines Menschen
weniger iiber seinen Charakter als
iiber seine visuellen Fahigkeiten aus-

sagt. Es sollte wohl auch iiberlegt
werden, weiche Aussagekraft Intelli-
genztests besitzen, die doch meist
schriftlich durchgefiihrt werden. Wird
hierbei nicht neben der ,Intelligenz
ungewolit, aber zwangslaufig, auch
die visuelle Fahigkeit gepriift? Wel-
chen Einfluss hat dies wohl auf die Er-
gebnisse von Tests?

11. Auswertung
der Beobachtungen

In  meiner jetzigen, inzwischen
2. Klasse, sind mehr als die Hélfte der
Kinder prismatisch korrigiert. Dadurch
ist die Leistungsféhigkeit der Klasse
im Lesen, Schreiben und Rechnen re-
lativ homogen. Eltern und Erzieherin-
nen sind Uberrascht und wundern
sich, wie vormals aufféllige, unkonzen-
trierte und hyperaktive Kinder sich

Abb. 24: Deutliche Veranderung des Schriftbildes und der Fehlerquote im Zuge der prismatischen Korrektion.
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stark zum Positiven verandert haben.
Alle tragen zum Teil sehr kleine pris-
matische Werte. Dies ist ein Hinweis
daflir, dass selbst kleinste Sehfehler
korrigiert werden soliten.

Oft haben diese kleinen WF-Werte
eine gréBere Auswirkung als groBe
WF-Werte.

Im unkorrigierten Zustand sind oft-
mals sensorische Ausgleichsmecha-
nismen aktiv, die in der Fachsprache
als Fixationsdisparation (FD) bezeich-
net werden. Diese kann vom Kind
nicht muskuldr ausgeglichen werden
und scheint fur die Hyperaktivitat ver-
antwortlich zu sein, die durch die Brille
bei einigen Kindern entweder gemil-
dert wurde oder nicht mehr auffallig
ist.

Ein Madchen hat keine Migrane mehr
und geht jetzt unbelasteter und freudi-
ger in die Schule. Eltern berichten von
einem neuen Schlafrhythmus, ausge-
schlafenen und ausgeglicheneren
Kindern. Diese machen jetzt ihre
Hausaufgaben ohne ,mitterliche Mo-
tivation®, schneller und ohne Verzbge-
rungen. Es félltihnen leichter, die in sie
gesetzten Erwartungen zu erfiillen. Die
hausliche Situation, sowie die in der
Schule, hat sich entscheidend veran-
dert. Bei einem Schdler, der langsam
und unsicher war und immer ab-
schreiben musste, schreibt nun der
Nachbar ab. Eine Mutter erzahlte so-
gar, sie kenne ihre Tochter nicht wie-
der (im positiven Sinne).

Alle betroffenen Eltern berichteten bei
einem Eiternabend von ausschlieBlich
guten Erfahrungen mit der Brille bei
ihren Kindern.

111 Ergebnisse

1. Kinder mit kleiner WF und sensori-
schem Ausgleich (FD) neigen eher
zu einer Hyperaktivitat.

2. Kinder mit groBer WF werden eher
miide und zeigen unterschiedliche
Aufmerksamkeitskurven. Sie nei-
gen eher zum Trdumen, schauen
zum Fenster hinaus statt an die Ta-
fel. Ruhen sie vielleicht nur ihre
Augen vom Fixieren aus?

3. Je spater dem Kind durch eine
Sehhiife geholfen wird, desto mehr
Wérter muss das Kind nachlernen
und der Erfolg bei der Fehlerver-
meidung stellt sich spéter ein. Alte
Lernmechanismen und Wortbilder
haben sich verfestigt und sind nur
schwer oder gar nicht zu lésen.
Eine Verbesserung der Lesefahig-
keit sowie eine schoénere Schrift
stellt sich dagegen bald ein.

4. Wird ein Kind erst in der vierten
oder funften Klasse korrigiert, so
hat es meist schnell Erfolge in der
ersten Fremdsprache, da es gleich
mit richtigen Wortbildern in der
neuen Sprache umgeht.

5. Nicht der WF-Betrag ist ausschlag-
gebend fiir Auffalligkeiten. Eine
kleine WF kann ahnliche oder so-
gar groBere Auswirkungen haben
als eine groBe WF. Viele Faktoren
spielen hier eine Rolle.

Erstaunlich ist fir mich die Beobach-
tung, dass in Grundschulklassen
mehr als die Halfte der Schuler das
Geflhl haben, bei Overheadprojektion
oder von der Tafel den gleichen Text
besser lesen zu kénnen als im Buch
oder Heft. Offenbar fallt diesen Kin-
dern das Fusionieren eines weiter ent-
fernt dargebotenen Textes leichter.

Es sind zwischenzeitlich mehr als 150
Schiler mit Winkelfehlsichtigkeit, die
von uns auch auBerhalb der Schule
betreut wurden oder weiter in ihrer
Entwicklung beobachtet werden. Im-
mer wieder werden uns neue Schrift-
proben verzweifelter Eltern zuge-
schickt. Durch ein ,,Schneeballsystem”
wird von neuen Fallen berichtet, in de-
nen geholfen werden konnte, da El-
tern als Multiplikatoren in ihrem Be-
kanntenkreis gewirkt haben.

11.2 Folgerungen

Legasthenie ist fir uns eigentlich nur
ein Sammelwort und Oberbegriff flr
ehemals unerklarliche Auffélligkeiten
beim Lesen und Schreiben. Werden
mehrere Lehrer und Fachleute zu die-
sem Thema nach einer Definition far
Legasthenie gefragt, so erhalt man
mitunter ebenso viele unterschied-
liche, voneinander abweichende Ant-
worten.

Wenn die Regelschule nicht mehr wei-
ter weiB, hilft man sich oft nur durch
eine Erklarung der Probleme durch
die Feststellung einer Legasthenie. El-
tern bringen Geld fir Nachhilfe auf,
das Land finanziert die Férderung von
Legasthenikern.

Wenn aber am Begriff Legasthenie
festgehalten werden soll, dann muss
dieser inhaltlich um weitere Auffallig-
keiten erganzt werden, denn Leistun-
gen im Schreibverhalten korrelieren
mit Problemen in anderen schu-
lischen Bereichen!

Man méchte alles mit Teilleistungssto-
rungen begrinden; inzwischen soll
sogar ein Gen daran schuld sein. EI-
tern mit Kindern, die Lese- und Recht-

schreibprobleme haben, wird wenig
Hoffnung gemacht, da Legasthenie in
Fachkreisen als nicht heilbar gilt und
allenfalls gelindert werden konne.

Mussen da Eltern und Kinder nicht re-
signieren? Was nltzt es aber einem
Kind, staatlich anerkannter Legasthe-
niker zu sein. Im ,Schonraum Schule’
wird bei der Notenfindung Uber sein
Problem noch versténdnisvoll hinweg-
gesehen. Dabei kénnte dem Kind viel-
leicht so einfach geholfen werden!?

Welche Chancen hat dieses Kind aber
im spéteren Berufsleben?

Hier das Beispiel eines Schiilers einer
8. Klasse: Er stenht bald vor der Berufs-
wahl. Der Schuler hat sehr groBe
Rechtschreibprobleme, macht sogar
beim Abschreiben viele Fehler und
kann nur sehr stockend lesen. Der
Lehrer bat ihn, ein Auge zuzuhalten
und so zu lesen.

Der Schuler las daraufhin flissig
ohne zu stocken und fast ohne Fehler!
Die Mitschaler, die ihn so noch nie ha-
ben lesen horen, waren sprachlos und
reagierten mit Applaus. Eine Untersu-
chung ergab: Der Schaler ist ,nur’
winkelfehlsichtig!

Fehlerlos schreiben ist nicht nur eine
Frage der Intelligenz, sondern vor
allem des Sehens. Fast alle Fehler, die
Kinder machen und als legastheni-
sche Fehler gelten, sind Gber WF zu er-
klaren. Ausnahmen: Worter wie ,seit’
und ,seid, wo es um eine andere
namlich inhaltliche Ebene geht. Aber
auch diese Worter missen schlieBllich
visuell unterschiedlich abgespeichert
werden.

Meine Beobachtungen ergeben,
dass jedes durchschnittlich intel-
ligente Kind, das gut héren und
richtig sprechen kann, auch rich-
tig schreiben kann, wenn es gut
sieht!

Fehler machen WF-Kinder vor allem
dann, wenn sie nicht lauttreue Wérter
schreiben mussen und anfangen zu
Jautieren®, da sie auf kein Wortbild zu-
rickgreifen kdnnen.

Ein Bericht der Deutschen Presse-
agentur {dpa) vom Juni 1999 Uber Er-
kenntnisse von Wissenschaftlern an
der Universitéat Bielefeld untermaueri
diese Hypothese. Darin heift es:

,Lese- und Rechtschreibschwéchen
nehmen nach Erkenntnissen der Psy-
chologen auch in den europdischen
Nachbarldndern zu, wenn auch in

13



SCHULKINDER UND WEF

unterschiedlicher GréBenordnung. Je
mehr sich die Schriftsprache eines
Landes von der Lautsprache unter-
scheide, desto gréBer seien die Pro-
bleme fiir die betroffenen Kinder. So
liege in Finnland der Anteil von Kindern
eines Jahrgangs mit Lese- und Recht-
schreibschwéchen nur bei ein bis zwei
Prozent, in Deutschland dagegen bei
10 bis 15 Prozent, im englischen und
franzdsischen Sprachraum sei dieser
Anteil noch héher”

Der Unterschied zwischen der Schrift-
sprache und der Lautsprache schei-
nen den Ausschlag fur Schreibpro-
bleme zu geben.

Welche Dimension hat wohl die WF
im englischen und franzdsischen
Sprachraum, vielleicht sogar fir alle
Personen, die schriftlich miteinander
kommunizieren? Beide Sprachen wer-
den noch weniger lauttreu geschrie-
ben als die deutsche Sprache. Wer or-
thographisch richtig schreiben will,
muss ein Wortbild aufgebaut haben.

Nattrlich kann man dariber streiten,
ab wann von einer Rechtschreib-
schwéche zu sprechen ist. Der Pro-
zentsatz der rechtschreibschwachen
Schiler durfte bei uns wohl deutlich
héher liegen. Fehler sind immer auf-
fallig, es kommt nur darauf an, wo
man die Grenze zieht und ab wann
man von einer Schwiche spricht.

Meine Schriftuntersuchungen aus
den 80er Jahren ergeben, jetzt neu
interpretiert, einen Sinn: In allen
Schularten gibt es Schuler mit WF, die
ihr Handycap mehr oder weniger kom-
pensieren kdénnen oder muissen.
Heute sind die Kinder visuell starker
gefordert, z.B. klagen viele Kinder
zeitweise Uiber Kopfschmerzen (16 von
20 Kindern in einer ersten Klasse) und
sind in ihrer Leistungsfahigkeit da-
durch sicher eingeschrankt. Inzwi-
schen berichten sogar schon Gym-
nasiallehrer Gber eine Haufung von
~Legasthenikern“ im Gymnasium.

12. Stellenwert der
orthografie im
Zusammenhang mit WF

Sind orthografische Beurteilungen flir
sich alleine noch zeitgemaB? Noch im-
mer entscheiden zu einem groBen Teil
Rechtschreibleistungen, in welche
Schulart ein Kind kommt: Diese kén-
nen und dlrfen aber nach diesen Er-
kenntnissen nicht solch einen hohen
Stellenwert haben.
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Dazu ein Vergleich aus der Elek-
tronik: Wohl jeder weiB heutzu-
tage, was ein Computer und ein
Scanner ist. Der Scanner liest
Texte ein und gibt seine Daten an
den Computer, welcher mit diesen
Daten weiter arbeitet. Wenn der
Scanner (Augen) ungenau arbei-
tet und nicht alie Wérter fehlerfrei
erfasst, kann auch der beste Com-
puter {(Gehirn) nur fehlerhafte Er-
gebnisse (Wbérter) hervorbringen.
Das heifit, der Output kann nie-
mals besser sein als der Input.

Vereinfacht gesagt: Unser Gehirn
kann nur das leisten und weiterverar-
beiten, was unsere Augen ihm als In-
formationen zum Speichern auf die
JFestplatte” geben. Wenn dies im
Extremfall Doppelbilder sind, kénnen
die Ergebnisse des Gehirns nicht feh-
lerfrei sein. Der ,,Scanner”“ bestimmt
die Qualitdt des ,,Computers® So ba-
nal das klingt, so groB sind die Auswir-
kungen auf die Kinder in unseren
Schulen, auf deren Ausbildung und
Leistungsvermdgen und somit auf un-
sere gesamte Gesellschaft.

Die Schiiler kdnnten weitaus bessere
schulische Leistungen bei weniger
Sehstress erbringen. Vielleicht wirde
dann die Industrie nicht mehr laufend
Uber mangelnde Rechen- und
Schreibkenntnisse bei Lehrlingen kla-
gen missen (auch bei denen, die eine
weiterflhrende Schule besucht ha-
ben!)?

13. Neuzeitliche Technik
und WF

Die Evolution hat uns auf die rasante
Entwicklung der Medien in unserem
visuellen Zeitalter und den damit ver-
bundenen gestiegenen Anforderun-
gen an unsere Sehfihigkeit nicht spe-
ziell vorbereitet (z.B. arbeiten Men-
schen taglich acht Stunden und mehr
am Computer). Viele Kinder spielen
immer weniger im Freien. Sie befinden
sich neben der Schule auch in ihrer
Freizeit immer mehr in Raumen, wo sie
hohen Sehanforderungen ausgesetzt
sind: beim Schreiben und Lesen in
der Schule, am Game Boy, am Compu-
ter oder am Fernseher. Es gibt kaum
noch Regenerationsphasen fir die
Augen im Tagesablauf.

So kommen einige Kinder schon mit
leeren ,Hirnbatterien“ (d.h. ermtdet)
in die Schule! Der Nachtschlaf reicht
kaum aus, um gentigend Energie auf-
zutanken, er reichte nur fiir das Laden

einer ,Notbatterie®. Lehrer beklagen,
dass immer mehr Schdler nicht mehr
die Leistungen erbringen kénnen, wie
sie das von friher bei Kindern ge-
wohnt seien. Dieses Problem an den
Schulen wird sicher immer groBer
werden!

Jedes Arbeitsblatt kann Auf-
schluss dartber geben, ob ein
Kind visuelle Probleme hat. Wir
Lehrer soliten lernen, diese Auffal-
ligkeiten schnell zu entdecken.
Dafir mUssen Raster entwickelt
werden.

Die Zusammenhange missen be-
obachtet und weiter erforscht wer-
den.

Es genligt aber nicht, den Schilern
nur eine Prismenbrille anzupassen.
Sie mussen von Eltern, Augenarzten,
Augenoptikern und Lehrern kontinu-
ierlich beobachtet und betreut werden,
um Veranderungen rechtzeitig zu be-
merken, falls Nachkorrektionen not-
wendig werden.

14. Schlussbemerkungen

Die Krankenkassen sollten sich an
den Kosten der Prismenbrilien beteili-
gen. Prismenbrillen leisten &hnliches
wie orthopadische Einlagen in Schu-
hen, nur werden diese von den Kran-
kenkassen tibernommen. Fiir Familien
mit WF-Kindern stellen die Brillen eine
groBe finanzielle Belastung dar, da zu-
dem fast immer nach kurzer Zeit ein
neues Glaserpaar bei der Nachkor-
rektion noétig wird. Es gilt als wahr-
scheinlich, dass WF erblich ist, so
dass oft ein groBer Teil der Familie be-
troffen ist. Da durch prismatische Kor-
rektionen damit verbundene Sehprob-
leme behoben werden kénnten, wir-
den sich die Kosten auf lange Sicht far
die Kassen sicher deutlich reduzieren.
Der volkswirtschaftlicher Aspekt stellt
sich neu! Aus meiner Erfahrung he-
raus: Die Kinderbrillen missen robus-
ter werden. Kinder gehen oft recht
grob mit ihren Brillen um. Fast téglich
biege ich zu weiche Nasenstege oder
verformte Brillen wieder zurecht. Die
Brillenanpassung bei Kindern bedarf
groBter Sorgfalt, da eine nicht richtig
sitzende Birille diese oft stdrt und dazu
fuhrt, dass die Brille nicht den ganzen
Tag getragen oder sogar abgelehnt
wird.

Aber nur eine konsequent den gan
zen Tag getragene Prismenbrille kann
dem Kind wirklich helfen, damit es
sich nicht laufend auf verdndertes
rdumliches Sehen einstellen muss!
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Dies wére so, als wlrden wir einen
Schrank schreinern wollen und ab-
wechselnd mal mit der Einheit ,Zoll*
oder ,Zentimeter* arbeiten. Dies
wirde durch dauerndes Umrechnen
die Anstrengung bedeutend erhdhen.

Leider kommt es viel zu oft vor, dass
den Eltern gesagt wird, die Brille
misse nur in der Schule oder bei
Hausaufgaben getragen werden.

Ich denke, dass sich das korrigierte
Augenpaar gerade beim Spiel in der
freien Natur am besten ausruhen
kann. Hier ist die Brille nétig, um das
Gehirn zu entlasten. Beim Lesen und
Schreiben dagegen unterstiitzt die
Brille die stark nach innen gerichteten
Augen. Dies ist eine Vermutung von
mir und misste wissenschaftlich er-
forscht werden.

Lehrer, die sich mit Winkelfehl-
sichtigkeit beschéaftigen, bendti-
gen mehr, speziell fur WF ausge-
bildete und kompetente An-
sprechpartner (Arzte und Augen-
optiker), welche nach gleichen
Richtlinien arbeiten, z.B. MKH
(Mess- und Korrektionsmethodik
nach H.-J. Haase). Vollkorrektion
und eine gesicherte Nachuntersu-
chung miissen gewihrleistet sein,
denn nur gut korrigierte Kinder
und deren Erfolge in der Schule
tiberzeugen Eltern und Kritiker.

Es gibt sicher noch andere Faktoren,
die far den Schulerfolg eines Kindes
wichtig sind. Wenn man aber bedenkt,
dass ca. 80 % unserer Sinnesein-
driicke visueller Art sind, ist es an der
Zeit, dass diesem Bereich in der
Schule mehr Aufmerksamkeit gezollt
wird. Erst dann kdnnte zum Beispiel
die sehr wichtige Ergotherapie wirk-
lich greifen, so wie auch das Uben mit
Schiilern erst einen Sinn macht, wenn
sie gut sehen!

Wir Lehrer sollten methodisch neue
Wege gehen, visuell besser aufberei-
ten und verpacken, um dadurch durch
WF benachteiligten Kindern die
Chance zu geben, ein Wortbild aufzu-
bauen oder sich eine Menge besser
vorstellen zu kénnen. Ein Wortbild
oder eine Menge kann am besten vi-
suell aufgebaut werden.

Hier hat sich in der Praxis die stark
vergréBernde Overheadprojektion be-
wéhrt. ,Buchstabenlesestreifen”, die
wir speziell flir diese Kinder entwickelt
haben, beschleunigen und festigen
den Lesefluss.

Das Wissen um die Zusammenhinge
der Winkelfehlsichtigkeit hat meine
Lehrerrolle deutlich verandert: Ich
muss nicht mehr nur Verwalter von
meist konstant bleibenden Fehlerzah-
len sein, sondern kann den Kindern
jetzt wirklich helfen! Bedingt durch
ihre Erfolge, die sich erfahrungsge-
maB bald einstellen, bekommen die

Kinder die Chance, die in sie gesetz:
ten Hoffnungen und Erwartungen zu
erfilllen und es stellt sich mehr
Freude am Unterricht ein.

Dies ist fiir mich und entsprechende
Fachleute eine groBe Motivation, am
Phanomen der Winkelfehlsichtigkeit
weiter zu arbeiten. Ich denke es ist an
der Zeit, die Energie, die in Kompe-:
tenzstreitigkeiten verloren geht, als
Hilfe den von WF betroffenen Kindern
zukommen zu lassen!

Gutes Sehen ist nicht die einzige Vor-
aussetzung fur Schulfreude und
Schulerfolg. Gutes Sehen ist eine
Grundvoraussetzung daftr!

Dazu abschlieBend ein Zitat von
Moliére:
Wir sind nicht nur verantwortlich

fiir das, was wir tun, sondern auch
fiir das, was wir nicht tun!

Anschrift des Verfassers:

Jan Dominiczak
Wagstr. 7
D-75433 Maulbronn
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Weitere Informationen erhalten Sie von:

Internationale Vereinigung fur
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IVBV-Geschéftsstelle
Bergstral3e 10
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Telefon: +49(0)6432/920320
Telefax: +49(0)6432/920321
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