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~Die drei notwendigen Test-
arten zur vollstiandigen
Heterophoriebestimmung*

1. Vorwort

L

Fiir ein beschwerdefreies Schen am Arbeitsplatz (insbeson-
dere am Bildschitm) ist auBer der refraktiven Vollkorreklion
(nétigenfalls mit Nahzusatz) die binokulare Vollkorrektion
erforderlich. Dazu mub die korrekte Erfassung des gesamten
Betrages eincr vorliegenden Heterophorie gewéahrleistet sein,

Genau wie eine vollstindige Refraktionsbestimmung nicht
mit einer einzelnen Optotype erreicht werden kann, ist eine
vollstandige Heterophoriebestimmung in der Regel nicht mit
einem einzelnen Test maglich. Der Grund dafiir licgt in der bej
den meisten Heterophorien vorhandenen Fixationsdispara-
tion zweiter Art, welche zusiitzlich zum motorischen Kompen-
sationsanteil erfalit werden muf.

Daj daher zu einer vollstandigen Heterophoriebestimmung
drei Arten von Testen notwendig sind, wird anhand einer
Betrachtung der Fusionsreize bei den verschiedencn Binoku-
lartesten dargelegt. Wird die Regel von der Anwendung alter
drei notwendigen Testarten millachtel, so ergibt sich in den
meisten Féllen eine Unterkorrektion.

' MNarh einem Vortrag auf dem 39. JahreskongreB der WVAQ in Wiirzhurg

2. Heterophorie

Seit dem Oktober vergangenen Jahres gibt cs eine deutsche
Norm zu Begriffen der physiologischen Optik [1], in der auch
wesentliche Binokularbegriffe definiert sind. So heifit es dort:

Orthostellung

Vergenzstellung, bei der sich die Fixicrlinien beider
Augen im angeblickten Objektpunkt schneiden und die
Vertikalmeridiane beider Augen einandcer parallel sind.

Die Orthostellung, die ,richtige” Stellung beider Augen, ist
in Abb. 1 fir den Blick auf ein fernes und cin nahes Objekt
dargestellt. Der Fixationspunkt wird in der Mitte der beiden
Netzhautgruben abgebildet, das ist der Kreuzungspunkt der
unler den Augen gezeichneten vertikalen und horizontalen
Netzhautmeridiane der von hinten betrachteten Netzhaute.
Fir die sensorische Zusammenarbeit des Augenpaares ist die
Orthostellung die ideale Vergenzstellung. Belindet sich ein
Augenpaar in der Orthostellung, so liegt , Sehen mit bizentra-
ler Fixation" vor. Ubrigens ist der anstelle von bizentral oft
benutzte Ausdruck bifoveoldr nicht ganz korrckt, denn er
bedeutet wirtlich nur innerhalb beider Foveolae; da aber die
Mittelpunkte der beiden Bereiche gemeint sind, sollte es
korrekt ,bizentral" heillen (genau wie ja auch fiir das Mon-
okularsehen von ,zentraler” Fixation gesprochen wird).

Nun ist es aber leider so, dafi diejenige Vergenzstellung, die
ein Augenpaar von sich aus einnehmen machte, meistens
nicht mit der Orthostellung identisch ist. Diese von den Augen
bevorzugte Muskelgleichgewichtsstellung heiBt (weil sie am
wenigsten anstrengt!] Ruhestellung, und thre Abweichung
von der Orthostellung wird als Ruhestellungsfehler bezeich-
net. Ist kein Ruhestellungsfehler vorhanden, stimmen also
Ruhesteilung und Orthostellung iiberein, so besitzt das An-
genpaar Orthophorie.

Das Binokularsehen ist bei vorhandenem Ruhestellungs-
fehler nur dann normal, wenn durch die im natiirlichen Sehen
vorhandenen Fusionsreize ein von den Augen selbst vorge-
nommener Ausgleich dieses Fehlers ausgeldst wird. Daher
gibt cs zwei Arten von Ruhestellungsfehlern, wie die Uber-
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Abb. 1 Orthostellung der Augen fiir ferne und nahe Objektc
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Das Sehen mit Fixationsdisparation ist der hauligste Zustand,
der beim Binokularsehen von Erwachsenen angetroffen wird.

Ruhestellungsiehler Auch die Fixalionsdisparation wird in der Norm [1] definiert:
(Ruhestellung # Orthostellung)

Fixationsdisparation
Zustand des normalen binokularen Einfachsehens,
¢ bei dem der Fixationspunkt mit einer Disparation inner-
nicht halb des zugehdrigen Panumbereiches abgebildet wird,
kompensiert kompensiert Der Begriff wird auch benutzi, wenn statt eines Fixa-
tionspunktes nur parazentrale oder periphere Fusions-
l Lrel'ze vorhanden sind.
Heterophorie Strabismus Fin Beispiel von Fixalionsdisparation ist in Abb. 4 darge-
i stellt, der im zenlralen Panumbereich disparat abgebildete
Fixationspunkt wird durch sensorische Fusion binokular cin-
kein fach gesehen. Dicse Fixationsdisparation hat nun cine unan-
normales normales genehme Eigenschaft, sie bleibt nichl nur ein Fusionsmecha-
Binokularschen Binokularsehen
Abb. 2 Einteilung von Rubestellungsfehlern Das normale Binokalarsehen L\

. . ) . Motarik
sichtin Abb. 2 zeigt. Ein kompensierter (, latenter ) Ruhestel-

lungsfehler ist eine Helerophorie, cin nicht kompensierter
{.manifester”) Ruhestcllungsiebler heilit Strahismus.

Im folgendeninteressiert nur dic Heterophorie. Nun gentigt
es aber nach DIN 5340 fur die Orthostellung noch nicht, daB

nichl ideal

Heterophorie

Orthophorie

die beiden Fixicrlinien auf das dargebotene Fixalionsobjekt Vol Sensorische
ausgerichtet sind, dali also Schen mit bizentraler Fixaton molorische Anpassung durch
vorliegt, sondern ¢s miissen auch die vertikalen Netzhaulme- Kompensation | | Fixationsdisparation
. . - . . . {Orthostellung) {Fehlstellung)
ridiane beider Augen einander parallel sein. Eine Abwei-

1

chungstendenz von dieser Parallelitdt wird als Zyklophorie
bezeichnet, doch bleibt diese Art von Heterophorie bei den
weiteren Betrachtungen unberticksichtigt, da sie ohnehin op-
tisch nicht korrigierbar ist. Im folgenden wird also unter Hele-
rophorie nur die Tendenz der Fixicrlinien zur Abweichung

von der Orthostellung verstanden, was neuerdings gelegenl-  Abb.3 Zusammenhdnge zwischen Motorik und Sensorik im normalen Bin-
lich auch mit dem sehr anschaulichen Ausdruck Winkelfehl- — okularsehen

sichtigkeit bezeichnet wird [2].

nicht ideal

L\ .

3. Entwicklungsstadien der Heterophoriekom-
pensation

Wie im normalen Binokularsehen die Motorik, die Tatigkeit
der Augenbewegungsmuskeln, mit der Sensorik, der Verar-
beitung der Sehreize, zusammenhéangt, ist in Abb. 3 darge-
stellt. Auf der linken Seite findet sich der motorische Idealfall
Orthophorie, der automatisch die Orthostellung liefert und
damit die Voraussetzung fiir einc ideale Sensorik erfillt, und
rechts die aus motorischer Sicht nichl ideale Heterophorie.
Wie bei Orthophorie sind die Augen aber auch bei voll motori-
scher Kompensation der Heterophorie in der Orthostellung,
womit der Weg zu idealer Sensorik frei ist. !

Nun bleibt es bei der weiteren Entwicklung der Kompensa-
tion eincr Heterophorie jedoch meist nicht bei dicser voll |
motorischen Kompensation, weil der Organismus versucht,
Anstrengungen méglichst gering zu halten. Die Augen wei-
chen dann allmidhlich von der Orthostellung ab, und cine
sensorische Anpassung an die Eiﬂgenonlmcnc Fehlste]lung Abb. 4 Exo-Fizationsdusparation als Beispiel fir eine Iehistellung der Augen
wird durch sogenannle Fixationsdisparation bewerkstelligt.  im normalen Binokularschen
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nismus, sondern sie zieht mehr oder weniger schnel] eine
Verschiebung des Korrespondenzzontrums nach sich. Das
bedcutet, daB diejenige Netzhautstelle im stellungsmabig ab-
weichenden Auge, auf der der Fixationspunkt abgcbildet
wird, langsam aber sicher (iedoch nur {iir das Binokularse-
hen!) den Richtungswert ,Geradeaus” annimmt. Damil ist
dann aus der Fixationsdisparation erster Art (FD I) eine Fixa-
tionsdisparation zweiter Art (FD 11) geworden {3].

Die Benennungen Fixationsdisparation erster Art und
«Fixationsdisparation zweiter Art wurden 1978 vom Autor
eingefiihrt [4]. Es gab datiir zwar schon die den Sachverhalt
ausgezeichnot beschreibenden Benennungen , disparate Fu-
sion” und ,disparaic Kotrespondenz® von Hans-Joachim
Haase [5], der die Existenz dicser beiden unterschiedlichen
Arten erkannt hatte vnd auch die Theoric dazu schut [6], doch
scheinen sich allméahlich die Begriffe Fixationsdisparation er-
ster Art und Fixationsdisparation zweiter Arl durchzusetzon.

In Abb. 5 ist auf der linken Seite die Verhallensweise siner
Fixationsdisparation erster Art im natiirlichen Schen darge-
stellt, und rechts das Verhalten am Kreuztest als Beispiel fiir
™cinen in herkémmlicher Art gestalieten {konventionellen) He-
terophorietest. Im natiirlichen Schen ist die binokulare Wahr-
nchmung ein Punkt geradeaus avfgrund der sensorischen
Fusion seiner beiden Bilder. Am konventionellen Heteropho-
rictest wird entsprechend der Richtungswertzuordnun_q in
den Bildorten auf beiden Netzhduten cine Fehlstellungswahr-
nehimung (hier im Beispiel eine Exowahrnchniung) auftreten.
Abcr, wie schon gesagt, cs bleibt nicht bei der Fixa tionsdispa-
ralion erster Art, es entwickell sich eine FD iL.
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Abb. & Natiirliches Sehen und Sehen unter Priifbedingungen (Trenner-ver-
fahren} hei Fixationsdisparation zweiter Art

tionsdisparation sollen nun insgesamt drei Stadien unter-
schieden werden, indem die Fixationsdisparation zweiter Art
noch einmal unterteilt wird, und zwar in jung und alt. Wih-
rend die Fixationsdisparation erster Art durch das Vorhanden-
sein der {urspriinglich in der Pragungsphase erlernten) bizen-
tralen Korrespondenz gekennzeichnet ist, hat sich bei dor
Fixationsdisparalion zweiter Art durch eine Verschiebung des
Korrespondenzzentrums eine disparate Korrespondenz aus-
gebildet. (Zur Erinnerung: Das Korrespondenzzentrum ist
diefenige Netzhauistelle, die im Binokularschen den Rich-
tungswerl , Geradcaus” besitzt.) Die Richtungswertverschie-
bung ist bei ciner «Jungen® Fixationsdisparation zweiler Art
noch auf den zentralen Bereich beschrinkt, dehnt sich aber
allmahlich weiter aus wund ist bei einer ~alten* Fixationsdispa-
ration zweiter Art auch iiber den zentralen Bercich hinaus

vorhanden. Noch einmal zusammengcefalit:
-

Stadien der Fixationsdisparation

Fixationsdisparation erster Art:
Bizentrale Korrespondensz
Junge Fixationsdisparation zweiter Art:
Korrespondenzverschiebung im zentralen Bereich
Alte Fixationsdisparation zweiter Art:
Korrespondenzverschiebung uber den zentralen
Bercich hinaus J

Abbk. 5 Natiirliches Sehen und Sehen unter Pritbedingungen (Trenner-Ver-
fahrent bei Fixationsdisparation erster Art

Abb. 6 zeigt aul der linken Seite, daB cs bei einer Fixations-
disparation zweiter Art im natiirlichen Sehen keinen Wahr-
nehmungsunterschied zur Fixationsdisparation erster Ari
gibl. Wenn ein Proband mit ciner Fixationsdisparation v weiter
Art jedoch vor cinen konventionellen Helerophorietest ge-
setzt wird, dann gibt er einc Nullsicllungswahrnehmung an
(rechie Scite von Abb. 6), obwohl seine Augcen nicht in der
Orthostellung sind. Die Ursache dafiir liegt in der Korrespon-
denzverschiebung, durch die im abweichenden Auge der
Bildort (auf dem im Beispiel der senkrechie Kreuzhalken
abgebildet wird) den Richtungswert , Geradeaus” angenom-
men hat. Deshalb ist ein konventioneller Test zum Erkenncn
einer Abweichung von der Orthostellung ungecignet, wenn
cine sensorische Anpassung an diese Abweichung durch FD II
stattgetunden hat,

lm chronologischen Ablauf der Entwicklung einer Fixa-

Da bei einer Fehlstellungswahrnehmung an einem her-
kommlichen Heterophorietest (rechte Seite von Abb. 5) nicht
zu unierscheiden ist, ob das Augenpaar im natiirlichen Schen
noch die Orthostellung einnimmt {voll motorische Kompensa-
tion) oder auch dort bereits mit Fixa tionsdisparation erster Art
sieht, crgeben sich die drej folgenden Kompensationsstadien
einer Heterophorie:

-—

Kompensationsstadien von Heterophorien —‘

Stadium 1:
Motorische Kompensation und/odor Fixationsdispara-
tion erster Art
Stadium 2:
Junge Fixationsdisparation zweiter Art
Stadium 3:
Alte Fixationsdisparation zweiter Art

i |
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Eine Heterophoric messen bedeutet, die Ruhestellung der
Augen ermitteln und damit die Abweichung dieser Ruhestel-
lung von der Orthostellung bestimmen, und zwar unabhéangiy
vom vorhandenen Kompensationsstadium der Heterophorie.
Im weileren wird dargelegt, warum zur Erfassung aller drei
Kompensationsstadien einer Heterophorie auch drei verschie-
dene Testarten verwendet werden miissen. Wird diese Regel
nichl beachtet, so ergibt sich in den meisten Fallen ein zu
kleiner MeBwert fiir die Heterophorie.

4, Fusionsreize in Binokulartesten

In der Definition der Fixalionsdisparation spricht die Norm
von einem Fixationspunkt (dieser licfert zentrale Fusionsrei-
Ze) sowie von parazentralen und peripheren Fusionsreizen.
Die genannten Begriffe beziehen sich auf die Lage der zur
Fusion anregenden {im rechten und linken Auge gleichen)
Netzhautbilder. Zur Erlautcrung der betreffenden Netzhaut-
bereiche ist aus der bekannten Abhéngigkeitskurve der Sch-
scharfe vom Netzhautort der oberste Teil herausgenommen
und in Abb. 7 vergroBerl dargestellt worden. Dicser ungefah-
re Verlauf der relativen Schschérfe innerhalb der Fovea cen-
tralis zeigt in der Mitte ein Plateau von etwa 20 Winkelminu-
ten Durchmesser. Hier betragt die Sehschirfe 100 Prozent,
und in diesem Bereich unmittelbar um die Netzhautgruhen-
mitte herum liegen die Bilder bei |, zentralen” Fusionsreizen.
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Abb. 7 [inteilung der Busionsreize nach der Lage der zugchérigen Bilder auf
der Netzhaut

An den zentralen Bereich schlicBt sich der weitere Aofmerk-
samkeilsbereich (das ist der von Stdbchen noch freie Netz-
hautbereich} an mit einer Grenze bei ctwa 50 bis 60 Prozent
rclativer Sehschirfe. In diesem Gebiet wirken die ,parazen-
tralen” Fusionsreize. Noch weiter aullen wirkende Fusionsrei-
ze werden als ,peripher” bezeichnet. (Weitere Begriffe zu
Fusionsreizen sind in [7] erklart.)

Unter einem Binokulartest soll im weiteren jeder Test ver-
standen werden, der mit Hilfe cines Trennerverfahrens dafiir
sorgt, daB vom rcchlen Auge bestimmie Figurenteile des
Testes gesehen werden, die vom linken Auge nicht gesehen
werden kdnnen und umgekehrt. Dabei kinnen zusiizliche
Testteile vorhanden scin, die beiddugig sichtbar sind und
dadurch Fusionsreize ausiben. Bei der Erdrterung der Fu-
sionsreize in Binckulartesten wird nun vorausgesetzt, dab der
Proband auf dic Mitte des Testfeldes blickt.

Ein .konventioneller” Heterophorietest ist ein Binokular-
test, der in seinem Zentrum und in der unmittelbaren Umge-
bung des Zentrums keine beiddugig sichtbaren Figurenteile
enthalt, der also keine zentralen und auch keine parazentra-

len Fusionsreize ausiibt. Periphere Fusionsreize konnen dage ™

gen vorhanden sein. Durch einen konventionellen Test wer-
den der molorische Kompensationsanteil einer Heterophorie
und die Fixationsdisparation erster Art erfaft {Abb. 5), denn
cine Abweichung der Netzhautbildlagen von den Korrespon-
denzzentren fiihrt zu einer Fehlstellungswahrnehmung des
Testes. Mit einem solchen Test wird aber nur das erste Kom-
pensationsstadium einer Heterophorie erkannt, wobei sich
periphere Fusionsreize lediglich auf dic GroBe der wahrge-
nommenen Abweichung von der Testnullstellung auswirken.
Wird ein konventioncller Test in Nullstellung geschen, dann
ist das nur bei bizentraler Korrespondenz (also nur wenn keine
FD I vorhanden ist!) ein Hinweis auf Orthostellung der
Augen.

Im zweiten Kompensationsstadium ciner Heterophorie, bei
der jungen Fixationsdisparation zweiter Art, ist zwar keine
bizentrale Lage der Korrespondenzzentren mehr vorhanden,
aber im parazentralen Netzhaulbereich existicren noch die
urspriinglichen Richtungswerte. Hier ist es daher moglich, mit

einem echten Fixationsdisparationstest meBtechnisch findigeme

zuwerden. Ein echter Fixationsdisparationstest {(FD-Test) ent-
halt einen zentralen Fusionsreiz und mit nur je einem Auge
sichtbare Figqurenteile zur Prifung der parazentralen Rich-
tungswerte. Durch die zentrale (motorische) Verriegelung der
Augen wird jede Fixationsdisparation an einer gegenseitigen
Verschiebung {Fehistellungswahrnehmung) der parazentra-
len Testteile erkannt, solange es sich nicht um einc aus-
schlieBlich altc Fixationsdisparation zweiter Art handelt,

Im dritten Kompensationsstadium einer Hetergphorie, bei
der alten Fixationsdisparation zweiter Art, ist die Richtungs-
wertverschiebung bereits iitber den zentralen Bereich hinaus
erfulat, so dalh in dicsem Falle weder an einem konventionel-
len Test noch an einem FD-Test eine Fehlstellungswahrneh-
mung auftreten kann. Die einzige Mdglichkeit, auch dann
noch etwas tiber die Abweichung der Augen von der Ortho-
stellung herauszubekommen, besteht in einer Priiffung der
Qualitat des Binokularsehens, inshesondere der Stereopsis.
Ein Stercotest enthdlt sowchl zentrale als auch parazentrale
Fusionsreize, und die Anwendung untetschiedlicher Stereo-
teste, mit denen die einzelnen Qualitatskriterien der Stereop-
sis tiberpriift werden kénnen, 1ldBt in der Regel einen Riick-
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schluB auf eine noch vorhandene Abweichung der Augen von
der Orthostellung zu, Denn nur in der Orthostellung ist beste
Slereopsis méglich [8].

Zur Erfassung aller drei Kompensalionsstadien einer Hete-
rophorie sind also auch drei verschiedene Testarten nolwen-
dig, namlich erstens ein konventioneller Test (kein zentraler
Fusionsreiz), zweitens ein FD-Test (zentraler Fusionsreiz),
und drittens Stereotcste. Die Vertcilung der Fusionsreize in
diesen drei Arten von Binokulartesten ist in Abb. 8 noch
einmal zusammengostelit.

Kompensations- notwendige Fusionsreize
stadium Testart im Test
der Heterophorie zentrat parazentral peripher
Motorik und/oder | konventioneller . . .
nein nein ja
FDI Test
Junge FD II FD-Test ja nein ja
q Alte FD 11 Stereotest ja ja ja

%

5. Vollkorrektion von Heterophorien

Heterophorien werden durch Brillengliser mit prismati-
scher Wirkung korrigiert. Das richtige Prisma zur wirklichen
Vollkorrektion einer Heterophoric kann nur bei Anwendung
aller drei notwendigen Testarten ermittelt werden, denn zur
Kompensation einer Heterophorie kénnen je nach Kompensa-
tionszustand dic drei Kompensationsstadien einzeln oder
auch gemeinsam vorhanden sein.

Fiir den Kompensationszustand einer Heterophorie kom-
men cbenfalls drei Mogtichkeiten in Frage (bitte nicht mit den
drei Stadien verwechseln!):

Kompensationsméglichkeiten von Heterophorien

Voll motorische Kompensation

Teils motorische Kompensation, teils sensorische
Anpassung

Voll sensorische Anpassung

Abb. 8 Verteilung der Fusionsreize bei den verschiedenen Binokulartesten

Ein Beispiel fiir die zur vollstandigen Heterophoriebestim-
mung notwendigen drei Testarten zeigt Abb. 9, Hierin ist der
Kreuztest ein konventioneller Test, Zeiger- und Hakentest
sind echte FD-Teste, und der Valenztest dient zur Uberprii-
fung des Stereo-Sehgleichgewichtes. Bei einer Priifentter-
nung von sechs Metern ergibt sich bei Orthostellung dor
Augen eine Netzhautbildlage, wie sie maBstabsgerecht und
fir beide Augen gemeinsam in Abb. 10 dargestellt ist.

Seheindruck mit Analysator

MkES Auge rechies Auge
beigauggin Test-Nullsialiung

(normats Filterskellung)

—
-1

2E LBERTEST
=
0 (=) v 0 ’ HAKENTEST
ri \ 4 _;V o |
v ‘
W N [ | VALENZIEST
A | a A [

Abb. 9 Die wichtigsten Binokularteste nach H.-J. laase im Zeiss Polalest
Sehpriifgerat
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Abb. 11 Voll motorische Kompensation ciner Heterophorie

Eine Heterophoric kann erstens voll motorisch kompensiert
sein, das ist der anstrengendste Zustand fiir die Augen. Dieser
Zustand ist in Abb. 11 dargestellt. Das Augenpaar wird durch
fusionale Vergenz (MOT]) von seiner Ruhestellung in die Or-
thostellung tiberfiihrt, es ist nur das Kompensationsstadium 1
vorhanden. Daher wiére eine voll motorisch kompensicrte
Heterophorie mit einem konventionellen Test allein zu erfas-
sen, aber keiner Heterophorie ist es anzusehen, welche Sta-
dien an ihrer Kompensation teilhaben.

Die zweite Moglichkeit istin Abb. 12 gezeigt und besteht in
emer Kombination von motorischer Kompensation (fusionale
Vergenz MOT) und Fixationsdisparation (FD}). Hier treten
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Ahb, 12 leilmotorische Kompensation einet Heterophorie mil Fixationsdispa-
ration zur sensorischen Anpassung an die restliche Fehlstellung

fusionale Vergenzanstrengung und sensorische Anpassung
an die restliche Fehlstellung der Augen gemeinsam auf. Je
nach Art der Fixationsdisparation handelt es sich dabei entwe-
der nur um das Kompensationsstadium 1 oder um eine Kombi-
nation der Stadien 142 oder 1+2+43 oder 1+3.

Als dritte Moglichkeit kommt die in Abb. 13 dargestellte

Abb. 13 Fixationsdisparation zur rein sensorischen Anpassung an den vollen
Betrag der Heterophoric

rein sensorische Anpassung an die Heterophorie in Frage. Dic
Augen betfinden sich in der Ruhestellung, und dic Fehlstel-
lung der Augen wird durch Fixationsdisparation {FD)] ., kom-
pensiert”. Hierbei ist je nach Art der Fixationsdisparation jede
Kombination der drei Kompensationsstadien méglich. Beson-
ders bei kleinen Heterophorien (das sind solche bis zu etwa 4
cm/m} kommt es vor, daB nur noch das Kompensationssta-
dium 3 angetroften wird. In diesen Fillen ist die korrckte
Heterophoriebestimmung besonders schwierig.

Wenn die Regel von der Anwendung aller drei notwendigen
Testarten zur vollstdndigen Heterophoricbestimmuny nicht
beachtet wird, dann kann es zu ciner Unlerkorrektion der
Heterophorie kommen. Dabei gilt diese Regel unabhingig
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Abb. 14  Netzhautbildlagen bei Fixationsdisparalion und gleich groBer Unter-
korrektion {1 und 2| sowie bei Vollkorrekliun (3)

von der Grife der Heterophorie. Deshalb soll zuletzt mit
Abb. 14 erlautert werden, welche Netzhautbildlagen eine
derarl zustande gekommene (meist gar nicht beabsichtigte)
Unterkorrektion fiir das natiirliche Sehen zur Folge hat.
Sofern eine Fixationsdisparation zweiter Art vorhanden ist,
ergibt sich cine Unterkorrektion, wenn nur dasjenige Prisma
ermittelt wird, mit dem der konventionelle Test vom Proban-
den in Nullstellung gesehen wird. Die mit diesem Nullstel-
lungsprisma in der Ruhestellung der Augen erreichte Lage
des Netzhautbildes im stellungsméBig von der {durch das
Prisma bedingten) Orthostellung abweichenden Auge ist so
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weit von der Netzhautgrubenmitte entfernt, wie es der Grifie
der Fixationsdisparation zweiter Art entspricht (Nummer 1 in
Abb. 14). Das nur mit einem konventionellen Test ermittelte
Korrektionsprisma ist daher um den Betrag der vorhandenen
FD II zu schwach, und das ist bis zu etwa 4 ¢m/m!

Bei Anwendung eines FD-Testes ergibt sich dann beim
Vorhandensein einer jungen Fixationsdisparation zweiler Art
ein starkeres Prisma, durch welches die Bildlage ndher an die
Netzhautgrubenmitte riickt. Dadurch éndert sich nichts an der
Augenstellung, da die Augen schon am konventionellen Test
in ihre Ruhestellung gelangt waren. Durch das Nullstellungs-
prisma am FD-Test ergibt sich aber immer noch keine bizen-
trale Bildlage, sofern ein Anteil von alter Fixationsdisparation
zweiter Art vorhanden ist (Nummer 2 in Abb. 14). Das mit
einem FD-Test ermittelte Korrektionsprisma isl daher noch
um den Betrag der vorhandenen alten FD II zu schwach,

Liegt eine alte Fixationsdisparation zweiter Art vor, dann
wird bei geschickter Anwendung von Stereolesten eine wei-
tere Verstarkung des Korrektionsprismas ermittelt. Schliel}-
lich ist dann mit dem Vollkorrektionsprisma eine bizentrale
Bildlage des Fixationsobjektes in der Vergenzruhestellung
dos Augenpaares erreicht (Nummer 3 in Abb. 14), erkennbar
an bestmoglicher Stereopsis.
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